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Rezeptübersicht
Frühstück aus dem Ofen
Ofen-Apfelpfannkuchen  28

Eier-Avocado mit Bacon-Tomaten  30

Butter-Süßkartoffel-Würfel 

mit Schoko-Knuspermüsli 

und  Erdbeeren  31

Schoko-Knuspermüsli  32

Räucherlachs-Kresse-Frittata 33

Ofentomaten mit Zucchini 

und  Camembert  35

Warme Kokos-Frühstücksmuffins 

mit Granatapfeljoghurt  36

Grünes Shakshuka mit Ei  38

Feta-Tomaten-Töpfchen  40

Aufläufe machen glücklich!
Odenwälder Topfkuchen  42

Hähnchengratin Elsässer Art  44

Rostbratwurst-Spitzkohl-Schmaus  46

Lieblings-Kohlrabiauflauf  47

Tex-Mex-Auflauf  48

Rotwein-Hack-Auflauf  50

Kohlrabiauflauf mit Rahmspinat 

und Meatballs  52

Spätzleauflauf mit Brokkoli 

und Schinken  54

Zünftiger Zucchinigratin  56

Kunterbunter Kürbisauflauf  57

Chinakohl-Lachs-Lasagne  58

Auberginenlasagne mit Thunfisch 

und Bacon  60

Spargelauflauf mit Nordseekrabben  62

Heiliges Blechle 
mit Fleisch und Fisch
Vindaloo-Putenspieße mit Röstge-

müse und Low-Carb-Srirachup  64

Zwiebelkuchen-Ofenpaprika  66

Pizzachaos aus dem Ofen  67

Ofengemüse mit Ćevapčići- 

Gemetzel  68

Jägerblech mit Fleischbällchen  70

Spargel-Scheiterhaufen mit Schinken-

Käse-Soße  72

Hähnchen koreanisch vom Blech  74

Rauchiges Rostbratwurstblech mit 

süßem Senf-Mango-Dip  76

Arabisches Ofengemüse  

mit Hähnchen und scharfem  

Minz-Auberginen-Dip  78

Ofengemüse mit Hack-Gyros  80

Schüttelpizza »Mare«  82

Zwiebel-Bacon-Nuss-Kürbis-Blech  83

Zucchini-Tomaten-Garnelen-Blech 

mit Dill-Joghurt-Dip  84

Veggie-Ofenküche 
für  Schlemmer
Gorgonzola-Rotkohl aus dem Ofen

mit Süßkartoffelwürfeln  87

Überbackene Gorgonzola-Zucchini-

Sticks in Tomatensoße  88

Pikanter Halloumi-Kürbis mit 

Tomaten-Knoblauch-Creme  90

Selleriepizza mit Aubergine  92

Spaghettikürbis aus dem Ofen mit 

Tomate und Bohnen  94

Blumenkohl-Wings mit Knoblauch-

soße  96

Gefüllte Lahmacun-Spitzpaprikas  98

Zucchini-Ofenpfanne  100

Tomaten-Pesto  101

Kidneybohnen-Gemüse-Blech  102

Fruchtiger Curry-Blumenkohl-

Auflauf  104

Röstkürbisauflauf »Scusi Busi«  106

Selleriegratin »Bonjour«  107

Texas-Chili-Lasagne  108

Süß und fruchtig 
dampft es lecker
Bacon-Ananas – Sweet,  

Hot & Spicy  111

Nussiger Kirschenmichel  112

Hot-Chocolate-Muffins  114

Zimt-Ofenpflaumen mit süßem 

Vanille-Ricotta  115

Warme Cheesecake-Muffins mit 

Nuss-Nougat-Soße  116

Süßer Hüttenkäseauflauf mit 

 Erdbeeren und Schokolade  117

Rote Ofengrütze mit Vanille- 

Parfait  118

Kokos-Ofenschmarrn mit  

Rhabarber  120


