Kiirbis-Krabbenfriithstiick mit Apfel 33
Schoko-Kiirbisjoghurt 24
Siidtiroler Kiirbisporridge 35
Orangen-Mango-Kiirbis-Smoothie 36
Bunte Kiirbis-Friihstiickspfanne 37
Butternut-Taler mit Spekulatiusniisse 38
Kiirbisfrittata mit Chorizo 40
SiiBber Kokos-Kiirbisporridge

mit Zimt und Trauben 41

Ostfriesen-Kiirbischili 43
Spaghetti & Cheese Kiirbissuppe 44
Zwiebel-Kiirbissuppe mit

Currygarnelen 46
Spaghettikiirbissuppe mit Hihnchen 48
Indischer Kiirbistopf mit Kichererbsen4o

Ziircher-Kiirbissuppe mit Pute 5o
Zickige Brokkoli-Kiirbissuppe ]
Riesling-Kiirbissuppe

mit Gorgonzola und Walniissen 53
Winter-Kiirbis-Gulaschsuppe 54
Kiirbis-Linsensuppe mit Spinat 5o
Fischige Tomaten-Kiirbissuppe =]

Kiirbis-Pastinakensuppe

mit gebratener Blutwurst 58
Steinpilz-Spaghettikiirbissuppe

mit Hihnchen 60
Vegane Linsen-Puszta-Kirbissuppe o2

Hokkaido-Meatballs-Auflauf
Zwiebel-Kiirbismuffins mit
wiirzigem Gulasch

Ofenkiirbis mit tomatigem
Gyrosgeschnetzeltem

Tomatiger Sahne-Kiirbis

mit Thai-Hahnchen
Raclette-Kiirbis-Pfanne mit
Knoblauch

Buttermut-Kiirbistaler Elsdsser Art
Uberbackener Kiirbis mit
Pfifferlingpfanne

Hausmacher Rinderrouladen mit
cremigem Kiirbis-Pastinakenstampf
Spaghettikiirbis mit Entensugo
Mediterranes Kiirbi-Goreng
Buttermut-Kiirbis-Cordon-bleu
Herbstliches Blumisotto
Ali-Baba-Meatballs mat
orientalischem Ofenkiirbis
Spaghettikiirbis mit Thunfisch-Chili
Seelachs auf Mandel-Griinkohl-
Kiirbispiiree mit Senf-Schlemmerdip
Spaghettikiirbis mit
Lachs-Tomatensofie
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Hokkaido-Kiirbis-Spareribs mit
Enoblauch-Skyr-Dip a2
Mediterranes Kiirbisblech 04
Kisefondue aus der Kiirbisschale o3
Rostkiirbisauflauf Sultans Glick a0
Kiirbis-Kichererbsenpiiree mit

Wiirzhaube ab
Spaghettikiirbis-Frittata
Tomate-Parmesan 00

Hokkaido-Rahmspinat-Auflauf 100
Uberbackene Schlemmer-Kiirbistaler 102

Gefiillte Paprika mit

Kiirbis-Halloumi 103
Kiirbisauflauf Bella INapoli 104
Hasselback-Butternut-Kiirbis

Asia-Style 106
Zickige Kiirbisschilchen 107
Kiirbisniidelchen mit
Veggie-Camembert-Bolognese 108
Uberbackene Veggie-
Schmandkiirbisstiicke 110

MNussige Schoko-Kiirbislebkuchen
Apfel-Walnuss-Kiirbiskuchen
Zimtige Kiirbis-Browmnie-Wiirfel
Kiirbis-Cheesecake-Muffins
Kiirbis-Scones

Herzhaftes Apfel-Kiirbisbrot
Hiittenkidse-Kiirbis-Leinsamen-
britchen

Kiirbis-Schiittelpizza



