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Avocado-Steckriibensalat mit
heiBen Wirstchen: 18
Sauerkraut-Pastinaken-Stampf
mit Rippchen: 20

Hexensuppe: 22
Matjes-Rote-Bete-Salat: 24
Russischer Salat Olivier: 26
Mulligatawny: 28

Asiatische Mitternachtssuppe: 30
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Wecksemmeln: 33
Brathdhnchen mit Semmelknédel-

flllung und zimtigem Wurzelgemiise: 34

Roastbeef mit Remoulade und Ofen-
Wourzelgemise: 36

Entenbrust mit Kirsch-Pilz-Ragout und
Steckriiben-Herzoginkartoffeln: 38
Zanderfilets auf Lauch-Tagliatelle mit
Orangenpesto: 40

Schweinefilet, gefillt mit Nuss-
Gorgonzola, auf Bandnudeln mit
Metaxasol3e und Wurzelgemiise: 42
Garnelen auf Lachs mit Senf-Dill-

Hollandaise und Ofen-Topinambur: 44

Hirschgulasch mit Speckrosenkohl
und Butterspatzle: 46

Veggie-geflllter Klrbis mit cremigem

Roéstwirsing: 48
Glasierter Schinkenbraten mit Apfel-
Zimt-Selleriepiree: 50
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Gliihwein-Rotkohlsuppe mit Enten-
brust: 54
Low-Carb-MarkkléRchensuppe: 56
Orangen-Steckriibensuppe

mit gerésteten Curry-Mandel-
blattchen: 58

Roastbeef mit fruchtiger Meer-
rettichcreme auf Feldsalat: 60
Dill-Apfel-Lachstatar auf Radicchio: 61
Bratapfel mit Vanillesahne: 62
Lebkuchen-Glihkirsch-Trifle: 64
Gebrannte-Mandeln-Parfait: 66
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Vanillige Mandelmakronen: 69
Low-Carb-Spritzgeback: 70
Fruchtige Nusskringel: 72
Schoko-Lebkuchenherzen: 74
Toskanisches Mandelgeback: 76
Margareten-Platzchen: 78
Low-Carb-Spitzbuben: 80
Elisenlebkuchen: 82
Schwarz-Wei3-Platzchen: 84
Haselnusskipferl: 86
Low-Carb-Magenbrot: 88
Haselnussplatzchen mit Schoko-
Nuss-Creme: 90

Heidesand: 92

Feine Macadamialebkuchen: 93
Schokoladensterne: 94
Fruchtige Lebkuchenschnitten: 95
Happy-Carb-Stollen: 96
Low-Carb-Lebkuchen: 98
Haselnuss-Orangen-Platzchen: 100
Butterplatzchen: 102
Zimtsterne: 104
Weihnachts-Apfelbrot: 106
Low-Carb-Kokosmakronen: 108
Low-Carb-Stollenkonfekt: 110
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Low-Carb-Lumumba: 113
Weihnachtspunsch: 114
Rentierhdufchen: 115

Kalter Hund: 116
Spekulatius-Marzipankartoffeln: 118
Schoko-Haselnuss-Kugeln: 120
Weihnachtliche Kokoschips: 121
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